
人々の豊かな健康生活の創造
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調剤薬局から生まれたブランド「Tortoise（トータス）」名前は長寿のシンボルである亀（トータス）に由来します

皆様の豊かでイキイキとした健康生活を願う私たちの想いが込められています



薬膳フルーツティー

リュウガン＆ベリーミックスサンザシ＆ピーチ

世界三大美女の一人「楊貴妃」も
愛用していたといわれるクコの実
パイナップルの甘みと爽やかな香り

ポリフェノール・食物繊維を含むサンザシ
甘酸っぱい風味と香り

カラダのめぐりが気になる時に

ライチのような風味のリュウガン
ベリーの上品な香りとともに
ココロとカラダを癒したい時に

陳皮&アップル ジンジャー&レモン
陳皮はミカンの皮を乾燥させたもの
甘酸っぱい林檎とのマリアージュ

アロマのような香り

クコの実＆パイナップル

スプーンで軽く混ぜてからフルーツも
一緒にお召し上がりください。
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大さじ山盛り1杯をカップに
直接入れます。

熱湯（約100CC）を注ぎ
約５分蒸らします。

＜美味しいお召し上がり方＞

カラダを温めてくれるジンジャー
爽やかなレモンの香りが引き立つ一杯とともに

リフレッシュタイムのおともに
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「薬膳」とは、季節や人の体質に合わせて食材や生薬（漢方の原料）を取り入れる食事のこと。

トータスオンラインショップは
こちらから→

INFORMATION

トータスカスタマーセンター https://tortoise-onlineshop.comTEL 024-954-4448

福島県郡山市桑野三丁目12番2号コスモファーマグループ
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